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Resumen

Platén en el famoso mito de la caverna brinda una explicacion alegérica de la situacién en la que
se encuentra el hombre con respecto al conocimiento y concluye que el razonamiento filoséfico

proporciona el conocimiento de las ideas, que es el fin mas elevado de la existencia humana.

La enfermeria es una ciencia humanistica, practica, en constante desarrollo conforme cambian los
procesos etnograficos, epidemioldgicos, sociales, culturales y econémicos de los individuos,
familias, grupos y colectividad. Es una profesidn joven pero cuyas raices nacen con la humanidad,
por lo que se puede decir que es un arte milenario del cuidado, que ha evolucionado desde su
practica empirica, hasta el desarrollo de teorias y filosofia propias. Con el cuidado como eje
central, utiliza para ello los metaparadigmas: salud, persona, entorno y enfermeria, asi como un

lenguaje comun y estandarizado denominado NANDA |, NIC, NOC.
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Abstract

Plato in the famous myth of the cave provides an allegorical explanation of the situation in
which is located the man with respect to knowledge and concludes that the philosophical

reasoning provides knowledge of ideas, which is the high end of human existence.

Nursing is a humanistic, practical, science in constant development as ethnographic,
epidemiological, social, cultural and economic processes of individuals, families, groups
and community change. It is a young profession but whose roots are born with mankind,
so can say that is an ancient art of care, which has evolved from its empirical practice, to
develop own theories and philosophy. With care as the central axis, so using the
paradigms: person, environment, health and nursing, as well as a common and

standardized language called NANDA |, NIC, NOC.
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